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AUTHENTIC CHINESE
IN A DELIGHTFUTL

" GHINESE ATMOSPHERE
AT THE

ONG KONG

RESTAURANT

NAIRORBI

PHONE: 28612
KOINANGE STREET
MOMBAS 4

PHONE: 26707

MOI AVENUE.

Table Reservations:
tel: Reef Hotel 471771
Extension 300

OPEN FROM 7.00p.m.
ONWARDS

" 1ED SHORROCKS at the piano
on Wednesdays and Fridays.

all happening
KAA GRILLROOM

from 7.00 p.m. - closed Mondays

DA DISCOTHEQUE

from 10.00 p.m. - closed Sundays
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An Schweizer Natur glaubt man auch in

Wenn ein Urlaubsmensch unter
Squatorialer Sonne am Indischen
Ozean an die Schweiz denkt
dann kann das nach Iandléuﬁga;
Ansicht nur ein heimwehkranker
Eidgenosse sein — ein
otaler Snobi!

In Betracht kime allerdi
auch noch ein Journalist, dem
man — gle nach inzwischen
gefestigter  Erkenntnis
ziemlich alles zutrauen darf!

Der geneigte Leser &
V_ergeb_ung uben; die Juunam
die bei 30 Grad in die Tasten
greift {und dies auf einer englischan
F_(nlonmlschreibmaschine, die ihr
FleMnsyvﬁrdigeMaise samt
Rezeptionskontor vom Schweizer

ihres Badehoteis

Severin
Sea Lodge azur Verfd ng
gestellt wirdel, gibt freimitg zy
dal sie sich im Urlaubsparadies
Kenia unter dem Kreuz das
Sidens ein  anderes Kreuz
aufgeladen hat, Namiich sines,
das nur am Rande mit ihrer
sonstigen Schraibe zu tun hat.

Aber weil bekanntiich das
Jagen in fremden Revieren
manchmal nicht ohne Reiz ist
(was man iiberigens nicht nur
auf Safaris bei den wilden Tieren
lernt), habe ich die Schweiz —
aus gegebenem AniaR ins
Visier genommen.

Mit der Schweiz habe ich
mich — ich muB es zu meiner
Schande getehen — bisher nur
insoweit befaBt, als ich dort
sdmtliche der wenigen Flughafen
kenne und eine Anzahl schonster
Hotels. Abgesshen von einigen
bedeutenden Leuten, die
dort leben und =0 freund'ich
waren, sich stundenlang mit mir
fir ein Interview zu unterhatten.

Sonst weift ich Gber unser
Nachbarland nicht mehr als das,
was jedem Kind schon gelaufig
ist: da hier die héchsten Berge
stehen und Seen in Massen
locken, dal nirgendwo bessere
und teurere Uhren ticke: und
Kase {zum Essen) produzier: wird,
der es mit jedem und keinem
der Welt aufnehmen kann
von den zauberhaften heimiichen
Bankkonten, die jeder bessere
Birger dort hat, ganz zu
schweigen.

Die Frage st nicht ungeziemniich,
was das mit Kenia und der

&

Gesundheit, einschiielich
Natur, zu tun hat,

Die  Sache ist einfach
Einmal wollte ich es genau

wissen und folgte dem Ruf ins
schone Helvetien, wo dber
Gesundheit am "griinen Tisch

Afrika

KRAEUTER —
ERFOLGS —
CHANCE

und_ auf griiner Wiese" gelehrt
doz'art  wurde. Krauterwande-
ung und Symposium lautete
die ausgegebens Parole.
_Mit  Schuhwerk aus
romischen Via Sistina im
und — 2y -
VOru'qeilen wollte ich,
notonsche
das Wund
begreifen lemen.
Da gab es die volkskundlichen
aber fundierten Ausfihrungen
@in=r  schicken jugendiichen

A

der
Gepiéck
einigen
eine
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Die international bekannts
deutsche Journalistin Helga
Schalkhauser war bereits zum
7. Malin Kenia Sia cov- -
seit vielen Jahien tor berd!
Veriage wie Springer und Gruner
& Jahr, und ihre interessanten
Artikel sind in den BURDA.-
Blatier | in auflagestarken
Seulsc.€ | ageszeitungen
sowie in Schweizer, ster-
reichischen und italienischen
Zeitungen und Zeitschriften zu
lesen. Sie ist auf Interviews mit

prominenten sperisisient
und prasentiert dem Publikum in
ihrer Sendung "EXCLUSIV"

im Zweiten Deutschen

jedesmal einen neuen Star.
Helga Schalkhéuser hatte den
“m September in € k

Sie lobte die Schidue der
Zellenbriider, die die Kunst des
Destiliiersns aus dem Bestreben
~ntwickelten, die eigentliche
Heilkraft der Pflanzen aus der
irdischen Materie zu isolieren und
ii. ibiran Wirkung zu stabilisieren.
Ein Vorgang, der sich nach
aligemeiner  Kenntnis  auch
fir andere Priparcte, dic niti
n der Kneipe, sondem Apotheke
verkauft werden, gelohnt nat.

Ein uriger, sympathischer
Schweizer Zeitgenosse ramens
1000000

10000

L))

HELGA SCHALKHAUSER

Spezial Trips (wie raita Hills
und Bahnfahrt] so gefragt sind.
Die Planung ihrer Reise hat

sie den diversen Anrufermn und
Schreibern sowie ihrem

verdffentlic/iten Artikel, in
welchem sie ihre Reiseeriebnisse
im Zusammanhang mit einem
Interview mit Brian Burrows,
Manager der Taita Hills und Salt
Lick Lodgen, beschreibt, a

die beliebte Deutsche Publikums-
und Frauenzeitschrift MADAME
weitergegeben. Die Resonanz
war groB. Zeitschrift und Autorin
freuen sich, dall Kenia und

Marturger  Liniversits )
die recht unakademisch in die
Klostermedizin  einstieg  und
vom Ursprung der heute noch
bekanntan vWasser wig
“Banediktinar” und “'Chartreuse”™
plauderte.

F Thomas Tischier,
Munchen, Drachsenseestralie,
2u danken, das jetzt auch alie
anderen ““Kenia-Lustigen”
schon Lriftig verarzter.
Veahrena i s Souianthaltes
der kenianischen Kiiste schrieb
die Journalistin die nachfolgende
amusante Krautergeschichte,
Qg aine besondere Beziehung
zwischen der Schweiz und
Kenia darstelit.

Bruno Vormaburg — “Herborist”
rennt & sich bescheiden-vomes un
oder “Chritermannii™ (Krauter-
papst der Schweiz wiirde besser
nassen) lieR kene Zweifal
mehr offen.

Vor Ort zog der Krautermenisch

Traumen am Indischen Ozean in der Severin Sea Lodge.

Kenia ist immer noch gefragt

Airtour Suisse, eines der
grofien Ressunternshmen in
der Schwweiz und eines der ersten,
die Gruppenreisen nach Kenia

durchfuhrten, hat bis jetzt
arfreulicherweise  keine Abbestel-
lungen erhalten, obwohl

verschiedene nachteilige Berichte
dber Kenia in gewissen Zaftungen
und Zeitschriften in Deutschiand,
Italien und Frankreich erschienen
sind

Es schemt, daf sich der
Schweizer Reisemarkt dadurch

nicht beeinflussen 1561 Airtour
Swisse  werkauft  auch  bei
emsthafier Rezession im

Welttourismus weiterhin erfolgreich
Fenen nach Kania und hat dieses
Jahr etwa gleich viele Buchungen

erhalten wie letztes  Jahr
lungefahr 2500/

Kirzlich teelt sich Urs Hami,
Product Manager wvon Airtour
Suisse, Bemn | zu einem Geschafts-
besuch in Kenia auf. Er blieb
eine Woche im Lande. um m
den geeigneten Hotels Betten
suszusuchen und zu bestellen
far die Saison von Ostem bis
Weihnachten 1984.

Herr Hani erwahnte, dai
Kenia unter den Fernrgisen
noch immer das beliebies 2
Ferienziel der Airtour-Kunden
sei. Airtour Suisse bringt das

ganze Jahr hindurch Tourisian
fir Badeferien nach Kenia. Sie
fiiegen mit einer Balair-Charter-
maschine von der Schweiz nach

Mombasa

Als grofiter Anziehungspunkt
gelten jedoch immer noch Safaris
Die Airtour-Gaste rteisen mit
Swissair nach  Nairobi  und
haben sinen garanberten Fenster-
platz im Minibus, der sie auf
Safari fihrt. Sie Ubernachienin
luxuriosen Lodgen und haben
ihren eigenen Reiseleiter.

SUEDKUESTE

Die arsten Tourisien, die mit
Fortour  Suvisse nach  Kenia
reisten, whinten an der Nord-
kst Jetrt verbringen die meisten
ihre Badeferien an der Sidkuste

Die Ferienamangements fur
Kenia sind sehr befiebt und es gibt
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B85 w0, e versainmelte
Birostuh i
Gber die satten Almen zu treiben,
um am Objekt “Melisse von
Kamille und Brennessel von
Taut i far  Unw |
suszudeuteln.

Nach seinen Fihrungs- und
I-le' P" fi i ‘U"I.I ki
wuldte ich nicht nur viel Gber
den Sinn  von  :ofpflanzen,
scndern auch, wie _ * es sich
in  Modellschuhen ~ iber die
herrlichen  Sumpfdotterblumen
der St. Galler Region — hier
spielte sich das gesunde Leben
i =

DaB die Krduter nicht nur in
rohem Zustand Heil stiften, ist
klar. Die medizinisch gemischte

jahrelang  erprobte

und ,  mir
bis unbekannte Essenz heilt
schiicht “Carmol"’

sagt es der 5

aus 12 der besten Krduter und
tilit demi @nen ved: inne.., dem
anderen von aulen.

Was die Sache letztendlich
mit meinem Afrika-Urlaub in
Verbindung bringt: Es waren
die Tropenschauer. Sie lassen
in diesen Breitengraden dann die
Moskitos wepsig werden und
kénnen dem Uriauber die Lust
an der Erholung restlos nehmen.

Was die anderen fir Rheuma
oder Kopfweh nehmen sollen,
nahm ich endgermaien
“angestochen” — zur auBeren
Bekampfung her. Bin Flaschchen
des Schweirer Krauterelixiers
hitte ich noch in  meinem
Reisegepack, zufallig und zum
Gluck. Die teure Reise war
gerettat.

Wenn ich nicht Joumnalistin,
sondem ein guter :
ware, dann hatte ich das Krauter-
wasserchen, das mir anfangs
beinahe unwichtig erschien, in
der ganzen Kistenregion von
geschwachte und soiche, die an
anderen Wehwehchen leiden,

N Umiauf gebeacht.

MOSKITOS

Und weil rachit jecer “bow s
leiden™, sondarm sher Magan--
und Nreislaufbeschweros i
den Uraubsireuden
da i ich mich darauf
beschrankt, ein paar anderen
mit sin paar Tropfchen ausauhelfen.

FAZIT: Woraus ich, um es
mit Goethe zu halten, den
Schiull ziehe “niemand wandeit
ungestraft unter Palmen® —
aber Tropen-Kenia und die

“Tropfen-Schweiz"' machen
zusammen die “Strafe’” dann
doch wieder zum echten
Vergniigen!

auch viele wiederkehrande Gaste.
Herr Hani wies speziell darauf
¥, daB seine Fina sehr wenig
Heklamationen en.ait. & findat
e Hotels und Lodgen in Kenia
sehr gut gefithrt, und die Gaste
sind im allgemeinen mit dem
=ssen sehr zufrieden,

Auch die Preise sind in Kenia
noch angemessan, soliten
jedoch nicht weiter sieigen, da
sich dies sonst negativ auf den
Tourismus auswirken wilrde.

Die Firma Pollman’s Tours &
Safans betreut die Asrtour-Kunden
in Kenia. Herr Hani beswtgte,
dall die Leute sehr zufrieden
sind mit den erfshrenen und
bestens informizrten  Chauffewren,
die sie auf Safari beglaiten.




