ERAM - DAS NEUE LIBANESISCHE

MOHAMMED und Sofia Hamad,
dia gnmens:n das libanesische
Onmn‘ Bay Hotel bei der
Nyalibriicke arrichtet haben,
waren hocherfreut, als die rund
sachzig zur Erdffnung ihres
Restaurants geladenen Gaste die
libanasische  Klche als
“hervorragend  und “himmiisch”
beschrieben.

Ehrengastwar Mr_ Najib Balala,
der frihere Blrgermeister von
Mombasa, in Begieitung seiner
Frau Najaah.

Mr. Balala hatte Mr. Harold
Wackman, ein Direktor der
Weltbank, und seine Frau

mitgebracht, denen das
Essen ebentfalls vorziglich
schmeckta,

Das neue Hestaurant mit
prachtvoller Aussicht auf den
wunderschénen Tudor Creek
befindel sich im Orchid Bay
Hotel, das wie ein Sultanspalast
gebaut wurde, mit vielen
Bogenfenstern und kunstvoll
geschnitzten Tiren, so dal man
sich leicht in die mérchenhalle
Stimmung von 1001 Nacht
versetzt fihit

Atmosphére

Eln@ standige Suebrtse und
tive Decker ren
sorgen fir anganehme Kihlung
Bel der Erdfinung des Restau-
rants wurden die Gaste in
arientalischar  Atmosphare
empfangen mit Kerzenbeleuch-
tung, sanfter verfihrerische:
libanesischer Musik, und in der
Luft hing der Duft wirziger
libanesischer Gerichte.

Die Bediepung war auf-
merksam, aber dezent ‘und die
arabisch gekleideten Kellner
servierten nach einem opulenten
Buffet zum Abschlul sinen
absolut herrlichen tdrkischen

flaa,

Sofia und Mrhammed Hamad

kommen aus Paldstina, wo sie
wahrend zehn Jahren sehr
erfolgraich ain Restaurant fihrten,
spezialisiert aufl traditionelle
orientalische Kiche aus dem
Libanon und der Tdrkei, aus
Syrien und Jordanien,

Nun sind sie in Mombasa und
steflen dem Publikum hier ihre
Kochkiinste zur Verfllgung.

Die libanesische Kiche braucht
fir die Zubereitung viel Zeitl-
aufwand.

Mohammed und Sofia bereiten
alles selbst vor und Gberwachen
strikt die Arbeit der Angesieilten
in ihrem Restaurant.

Sie helfen den Gasten auch
gerna bei der A hi der

RESTAURANT

Fir Salate wird Olivendl
verwendet, Joghurt, Mandeln und
Pistazien sind Zutaten fir viele
Gerichte.

Von Arztenauf der ganzen Walt

Hackfleisch mit gemahienem
Weizen, Mandeln und Pistazien;
“Taboli™, Petersilie und Minze mit
Weizen und Olivendl; "Falafel”
mKlohererbsan zustslgnkomt

wird die diterrane Kiche
empfohlan, wail sie wenig
Kalorien und Fett enthalt.

Wenn Sie auf Ihre Linle und auf
den Cholesterinspiegel achten, ist
das “Eram’ der richtige Ort, um
auswarts zu essen.

Am besten kannen S!e die

Gerichte.

Es gibt zum Beispiel 28 Mezze
(Vorspeisen),

Dielibanesische Kilche ist sahr
gesund und leicht verdaulich,
ahnlich wie die italienische und
dia tirkische.

“Wir legen groBten Wert auf
frische Ware, gafrorene Produkte
sind fir uns tabu,” sagt Sofia.

he Kiche g
wenn Sie viele verschiedene
Mezze in das Pittabrot (Fladen-
brot) packen, das Sofia selbst
zubereitat.

Zum Beispiel “Hummus”, sine
Pasteaus Kichererbsen, “Tahina”
aus Sesam, und ‘Mutabal Baba
Ghanouj”, gewilrzte gerdstete
Auberginen mit “Tahina’,

Dann gibt es

*Kebbe",

DIE GASTE g

die hervorrag

de fib Ische Kiiche im

neuerifineten “Eram" Restaurant. V.L.n.r.: Najib Balala,der frihere

Birger

i Vo, Ha
Weltbank; seine Frau Elizabeth und Najaah Balala.

rofd Wack Direktor der

unacann g HeEWW Ll
oder “Kataief’, hausgamachmr
silBer Kase mit Pistazien,

Als Hauptgaricma sind zu

Fisch in kdstlicher Sofie, leicht

gewirztes Lammfieisch, Rind-

fleisch und Huhn, Iangsarn
kocht aul einem “Si

damit der Geschmack arhalten

und das Fleisch zart bleibt.

Es schmeck! hervorragend
zusammen mit “Tahina” SoBe
ader gefilltin Pittabrot.

Als Dessert gibl es unter
anderem Fruchtsalat und
‘Namora”, geriebane Kokosnuf3,
Griel, Joghurt und Zucker,
Oberbacken.

Der bests Bewais fir dje
Beliebtheit der libanesischen
Kilche war, daf dia meistan Gasta
an der Eréfinungsparty ihren
Teller am Buffetlisch mehrmals

, aufitiiten |

Das Aestaurant ist taglich
mittags von 12-14 Uhr, abends
vaon 19-23 Unr gedfinet

Das Orchid Bay Hotelhatsinen
groBen bewachten Parkplatz,
einen Swimmingpool in Phanta-
sieform und eine gerdumige
Cocktailterrasse mit wunder-
schaner Aussicht aut den Creek
und auf Mombasa.

Ein Basuchim “Eram"Restau-
rant ist ein Erlebnis:

“EramheiBtTbrigens “verlore-
nas Paradies”.

Jedenfalls finden Sie ein
kuilinarisches Paradies, wenn Sie
im “Eram” bei Sofia und
Mohammed Hamad tafeln.

Ideale Ferien im sonnigen Mombasa fur Touristen

IN KLIMATISIERTEN Bussen
von UTC wurden 150 Touristen
aus Isfand im November vom
Moi International Airportin
Mombasa zum Serena Beach
Hotel und zum Whitesands
Hotel gebracht, um eine Woche
Urlaub im idealen tropischen
Klima zu verbringen, schreibt
NETA PEAL

Aul dem Flughafen waren sie
mit einem groBen

aus dem eiskalten Island

wahrend sieben Jahren in
Ostafrika lebte, davon finf

Willkemmensbanner und von
einem freundlich lacheinden
UTC Team, angefdhrt von
Shafkat Pervaiz, General
Manager, Kiiste, empfangen
worden

Der Abfiug in Reykjavik,
Istand, bei minus 5 Grad wu;i:

AIRATLANTA
Chartermaschine zuerst entaist
werden mufiten !

Der dreizehnstindige Flug
wurde unterbrochen durch aine
Zwischenlandung in Luxor zum
Auftanken. Diese Reise erfolgte
im Ftahrnen einer

verzdgert, weil dis M

MISS MOJI COCKER (rechts) war die Gewinnerin als "Best

/im No

Theme Designer” am Momb.

Cultural Carni

Mr. Joseph Mwanza, Chefbuchhalter von Kenya Airways,
Gberreichte ihr als1. Preis ein Flugticket nach Bombay.

pagna in
Zusammenarbelt mit Channel 2
der islandischen P

Jahre in Kenia.

Sie ist Anthropologin und
findet Kenia ein Land, reich an
Geschichte und Kultur.

Sie fahrte wiederum
personlich eine Tour durch
Masai Mara, wahrend ihr Mann
Gestur Gislason - ein
Geologe, der sieben Jahre fiir
die UNO in Ostafrika arbeitete -
eine Gruppe durch das

Farnsehstation.

Der Reklamefeldzug wurde
vor finf Jahren eingefdhrt mit
Sonderangeboten im Oktober
und November, wenn der
Winter beginnt, zu exotischen
Destinationen in der ganzen
Waill

Bisherige Reisazials waren
Kuba, Bahamas, San Francisco
und erstmals im vergangenen
Jahr Kenia, als 490 Passagiere
zusammen mit ainem Filmisam
vom Channal 2 hier sintrafen.

Dieses Jahr war Agypten eine
starke Konkurrenz far Kenia,
denn 260 Passagiere waren in
Luxor ausgestiegan und nur
150 flogen weiter nach

te Gebiet von Tsavo/
Saltlack begleitate.

Erla Halldoradottir sagte:

“lch versuche stats, fir Kenia
zu werben; es ist ein Land, das
ich sehr lieba, das auBer
wunderschénen Strancen und
exofischen Tieren noch so viels
andere interessante
Tourismusattraktionen bistet”.

“Das Farnsehieam vom
Channel 2, das im vergangenan
Jahrin Kenia war, hatte einen
guten Film aufgenommen, den
viele Islinder gasehen haben.”

Was die geringere Zahl der
islandischen Touristen betrifft,
die dieses Jahr nach Kenia
kamen, glaubt sie, daf sie
unter anderem die vielen

Mombasa, darunter mehrere Imphungen scheten,
wisderkehrenda Gaste. einschiieBlich Tetanus und

Eidur Mar Gudbergssonund  Polio, dia auch sehr teuer sind.
Olof Eyrin GisladoHtir sagten: E,s mm daf diese

“Wir sind zuri kehrungen in

weil @s uns im letzten Jahr sc Agyplen nicht notwendig sind.
gut gefallen hat.” Viele der islandischen

“Alle Leute waren so Touristen unternahmen
fraundiich, wir fihlten uns sehr Ausfilige mit UTC.

wohl im tropischen Klima und
ganossan die vielen
Tourismusattraktionen und
Aktivitaten, die ganz anderer Art
sind als in unserem Lande "

Die Gruppe wurde betreut von
Erla Halldoradoltir, die flrher

Sie machten aine Dhaufahrt
und basuchten das Ngomongo
Village in Shanzu, wo
traditonalle Behausungen und
der Lebensstil der
verschiedenen Stamme Kenias
gezeigh warden.
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PARTY TIME
On
REW YVERIRS EVE
Organised By

LIONS CLUB OF MOMBASA CENTRAL
AT THE BAHARI CLUB (NYALI)

Music By :D.J SHABBIR
FIREWORKS

VEG. CATERING BY ANJANA SHAH

e DRINKS.
n::'?'? A 3‘ ets Available from
73 ‘\5,;%32: Jambo Boutique

! v} " Flora Printers

TEL: 223600/226922
B T S S T R

DO NOT FORGET TO ATTEND
THE GRAND

MILLENNIUM RANGOLI DISPLAY

FROM 24TH 30TH DECEMBER 1999
AT SWAMINARAYAN ACADEMY

an exciting new Ill:llll!lyr experience ...

SHASHA CAMP is just eight kilometres
froon Voi Township on the main Mwatate
Road - beautiinlly set into the African
st ing A 2

P g the
Trees along the Voi River.
Full licenced Bar and Restaurant with
i datiomn of
permanently built rondavels with
bathroom en suite.

Dinner, Bad/ Breakfast - Special Rates.
Please conitact SHASHA
CAMP. P.0. Box 411 Voi.
Tel. 0147 - 30002/ 30007

LR QU




