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AM 15. OKTOBER hat der
Fastenmonat Ramadan mit
dem ersten Erscheinen der
Neumondsichel begonnen

‘Wiahrend dieses heiligen
Monats halten die glaubigen
Muslime auf der ganzen Weit die
strikte Fastenzeit ein, ein
religitses Gebot, das von
anderen Religionen In unter-
schiedlichen, mehr oder weniger
strengen Formen von den
Gldubigen befolgt wird.

Der muslimische Kalender
richtet sich nach den Mond-
meonaten; deshalb beginnt
Ramadan jedes Jahr elf Tage
fridher.

MNach dieser Zeitrechnung
befinden wir uns heute im
Istamischen Jahr 1425.

An der kenianischen Kiste
gehért der Groftell der Be-
vélkerung dem islamischen
Glauben an und in der Altstadt
mit ihrem typisch arabischen
Charakter findet man immer noch
die meisten der Ober 50
Moscheen Mombasas.

Der Fastenmonat ist eine harte
Prifung flr die Muslime und
bedeutet eine Umstellung ihres
gewohnten Lebenssiils.

Fastenzeiten und Betzeiten
milssen genau eingehalten
werden und nach zwel bis drel
Wochen fallt es vor allem den
Berufstatigen schwer, sich bei

* dem standigen Schiafmanko auf

die Arbeit zu Konzentrieren
Fasten verbindet und wird van
allen Leuten, arm und reich,
gleichermafien durchgefihrt.
Wahrend die Manner sich n
den Moscheen zum gemein-

folgendes zu berichten:

Die Muslime betrachten die
Dattel als eine gesegnete Frucht
und beginnen und beenden das
Fasten (saums) mit Dattein
gemal der Tradition des
Propheten des Islam.

Die Dattel ist ain Naturprodukt,
das allen Kulturen selt uralten
Zelten bekannt war; sogar bei
den ersten Zivilisationen -
Babylonier, Mesopotamier und
Im Industal wurden Spuren von
Dattelkernen in ihrer Nahrung
gefunden,

Das Ursprungsgebiet der
Dattal ist unbekannt, aber als
ihre Heimat wurden stels der
Persische Golf und Belutschi-
stan angesehen,

Datteln sind die Frichte des
Phoenix doctiliferfa Baumes, der
zur Faimenfamilie gehrt,

Die Frichte sind gewShnlich
langlich, von unterschiedlicher
Farm, Grofte und Qualitat.

Datteln werden erfolgreich
angepfianzt in Iran, irak, Saudi-
arablen, Agypten, Jordanien,
Syrien, Libyen, Tuneslen, Oman,
Bahrain, Kuwait und Jemen.

Diese =slfe Frucht der
Dattelpaime gedeiht gut in
Wiistengebieten, da sie viel
Sonne aber wenig Wasser
bendtigt und in vielen Dingen der
Kokospalme gleicht.

Der Prophet Mohammed
sprach lobend (ber Datteln, zum

Der Fastenmonat Ramadap,

Beisplel: "Gesegnet sind die
Dattelpalmen und wer eine in
seinem Heim hat, wird nie Hunger
oder Not leiden”

Araber haben Dattelpaimen in
ihren Hausern und lhre Vorliebe
zelgt sich, Indem sie (berall
Palmen pflanzen, a&n den
Straften, Strénden und in
Resorts

Wenn die Datteln reifan, sieht
man im gesamten Nahen Osten
und im Mittelmearraum die roten,
gelben und braunen Blschel von
Datteln, die an den Baumen
héngen vor dem griinen
Hintergrund.

Ein Bischel hat bis tausend
Frichte und kann bis 10 kg
wiegen.

Die Dattelpalme tragt Frlchte
im 4. oder 5. Jahr und erreicht
ihren Hehepunkt nach 15 Jahren,
wenn 40 bis 80 kg an einem
einzigen Baum geerntet werden
kiinnen.

Diese Palmen haben ejne
Lebensdauer bis zu 150 Jahren,
aber nach einiger Zeit geht die
Produktion der Frichte zurlck
und sie warden aus Kom-
merziellen Granden viel friher
ersetzt.

Ménnliche und weibliche
Bliten wachsen an ver-
schiedenen B#umen und
kinstliche Befruchtung ist
erforderlich
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Suppliers of all types of:

Industrial and Automotive Bearings.
Ask for any type of Ball Bearings,
Roller Bearings, Inch Size Bearings,
Needle Bearings & Plummer Blocks.

samen Gebet versammeln, sind
die Frauen zu Hause mit der
Zubereitung der Hauptmahlzet
Futan beschaftigt, die aus zwel
bis vier Gdngen besteht

Viele der pikant gewirzten
Suaheligerichte werden |n
Kokosmilch gekocht

Nach Mitternacht wird eine

We also stock the largest range of
'O’ Rings, 0il Seals and Hydraulic Seals.
kleinere Mahlzelt Daku einge-

Tl o i 0
For all enquiries contact us homman, meistens Girey it

Oil Seals & Bearings Centre Ltd., e i il
P.0. Box 59000, Dar es Salaam Road,
industrial Area, 00200, Nairobi.
Tel: (020) 536655/6/7/8, 651622/3/4/5.

Fax: (020) 535330/559067
E-mail: osbel@wananchi.com

Zwischen Fufari und Daku
beten die Frauen zu Hause und
tesen im Koran, oder sie wanderr
in ihren schwarzen Umhéngen
genannt Buibui, durch die
Straften, besuchen Fr finnan
und tauschen mit {hnen Essen
und kleine Geschenka aus
dieser Brauch heiBt SBambe

Nach Daku steht elnem
wohlverdienten Schiaf nichts

mehr Im Weg bis um 5 Uhr frah
‘ wenn es Zeit Ist fir das
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Lion Arend Jan Rompelman Uberreicht sinen Scheck dber 27.500 Ewnm].h!
Chairperson Jamila Rajabali im Beisein von Lion Aelbers Gert und Lion Rob G, :

GroRziigige Spende vom Lions Club Iisselslémg
Lopikerwaard an Lions Club of Mombasa Central

Morgengehet und ein neuer
Fastentag beginnt
Der Islam verlangt, dass
zusammen mit dem Fasten auch
die hiichsten sthischen Grund-
sdtze eingehalten werden
Enthaltsamkelt bedeutet Ver-

i
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is SOLD in Dar es Salaam at: }
|

zicht auf Nahrung, Wassar % . : ! 7 :
: 2 : Lions Club ljsselstein Renovalionen und Bisher hat das Communiy
. | £l Sonnanaul- : :
Green Bargain Bazaar | Iz_‘b .:;\::SW j:m] npgreuk Lopikerwaard hat dem Lions Verbesserungen am Centre zwel frele
- . - ¥ | Seee ighc ] 4 Ciub of Mombasa Central Community Centre gesehen Augenkliniken durchgefthrt
iIs so LD in Naerbl at: | Rgfn‘_\adEanndewTr ; rLT:‘IL‘j:,'__‘rE‘m;iS kurzlich eine Spende von hat und ein freies
jo R TN 2o 27.500 Euro (berreicht Ei e Spende v Verpflegungs m jeden
| setzlichen Falerfag /dd-wi-Fitr ine weilera Spende von rptiegung programm
* New Stanley Bookshop elabriert. wenn wiedsrum die Das Geld wird verwendet 30.000 US Dollar an Projekte Freitag fur arme Kieinkinder
* Hilton Hotel Bookshop Neumondsichel am Abend-  flr verschieden soziale des Centras wurde bereits in und ihre Motter,
* Spring Valley Supermarket himmel gesichtet wird, dieses  Projekte des Lions Erwagung gezogen. Das Cantra offeriet
Jahr am 14. November Y 3 i
(Lower Kahete Road) ahr am ovem! Community Centre JAMILARAJABALI ebenfalls freie

* Monty's Wines and Spirits in Sarit

Centre

* Muthaiga Mini Market

+ Jomo Kenyatta Airport

* Momentos In Mpaka House (Westlands)

+ Books First at Nakumatt Mega
* Books First at Nakumatt Ukay

selected street vendors and
(on delivery) Nalrobl Industrial Area

Besuchen Sie unsere preisgekrénte Website www.coastweek.de |

In. Mombasa macht sich der
Fastenmonat besonders be-
merkbar in der groBen Kurve der
Digostrafie zur Abdel-Nasser-
Strafe, In der Nahe des
Gemisemarktes

Gegen Abend strdmen die
Menschen in Scharen zu den
Bergen von Kokoskussen und
zu den Strabencsfés.

Es ist |hnen vielleicht auch
aufgefallen, dass Uberall Dattein
(khajoor oder tendse) zu sehen
sind. Dazu hat Shakur Bythia

Der Lions Club in der
Niederlanden hat bereits
verschiedene Institutionen
unterstzt, indem er ein Mega
Eye Camp, zahnarztliche und
andere medizinische Camps in
der Kistenregion gesponsont
hat

Lion Arend Jan sagie, er
hat volles Vertrauen in Lions
of Mombasa Central, nach-
dem er die ausglebigen

Lions Chalrperson Jamila
Rajaball und Community
Chairperson Lion Tusher
dankten den Lions aus den
Niederianden fur ihre Spende
und versprachen, dass das
Geld verwendet wird zur
\erbesserung der
Lebensumstande
unterprivileglerter Jugendlicher
und Frauen in unserer
Gesellschaft

Beschéftigungstherapie fir
kérperbehinderte Kinder jeden
Alters und Konsultationen
{iber Beschéftigungstherapie.

Mehr als tausend Personen
haben von diesem Progrmmm
profitiert.

Demnachst wird das Centre
auch Diabetes
Untersuchungen und retliche
Versargung far arme Leuts in
Mombasa offerieren.
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