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HUNTER'S
STEAK HOUSE

HUNTER'S STEAK HOUSE

P. O. Box 90574, Mombasa.
Nyali /| Mkomani

Open for

Lunch & Dinner
(Tuesdays Closed)

Tel: 474759

Enjoy an “Out of Africa”
exparience in Nguuni Mafure
Sanctuary !
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Fusther information” boakinge

Baabhab Truct Cali: 0721 857 €76, Mombaca
www.thehallarfoundation.com

For a Limited time only
geta frae tickat to
FGREST.TRAILS with
#very onayou buy at
HALLER PARKIL

Off Mombasa = Maliridi Road " 71
P.0 Box B1995-80100, Mnmbasa. Kenya
Tel:(+254 41) 54859014

Fan:(+254 41) 5486459/60

E-mail; Lesinfo@bamburilafarge.com
\'\Iehsire:www]é!’argeemsyslems.com
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Samba Jungendclub saubert d

-promenade auf der Insel Mom

SAMBA ST ein besonderer
Jugendciub, der Wissen und
Verantwortunglehrt gemeinsam
mit Eltern, Lehrern und der
aligemelinen Gesellschaft.

Der Club ist als Selbsthil-
fegruppe registriert beim
Ministerium fir Kultur und
Sozialdlenste als Jugend-Fuf-
ballkelub in der Kenya Football
Federation (KFF), Zweigstelle
Mombas,

Zwecke des Clubs sind
Férderung von Futball bel der
Jugend, Organisieren von
FuBbalimatches, Aufklarung
Uber HIV/ AIDS und Drogen-
missbrauch, Umweltschutz und
Sauberhaltung sowle soziale
Beratung.

Der Club hat seine Basis in der
Sparkl Primary School In
Tudor.

VORBEREITUNG: Samba
Mitglieder bereiteten die
Sauberungsaktion am Mama
Ngina Drive vor fir Samstag,
den 8. September, mit Zustimm-
ung der Stadtverwaltung von

: Mombasa,

Mehr als 18 Gruppen und
Qrganisationen wurden einen
Monatvarher kontakbert und um
Unterstitzung gebeten.

Samba benbtigte mehr
fraiwillige Helfer und auch
Reinigungsmaterial.

Viele Bestdtigungen waren
elna Waochevor der Aktian elnge-
gangen,

HOMEPUNKTE: Am 39,
Seplamber versammellen sich
mehr als 130 Personen an Ort
und Stelle.

T-shirts wurden von Safaricom
Ltd. und vom Britischen Konsul
varielit und die begeistertan
Tellnehmer konnten kaum

Sarova Whitesands offeriert ayurved

warten, bis die Sauberungs-
aktion begann.

Es wurden such Mitzen
pespendat, Abzeichen und
Ausriistung wle Schubkarran,
Rechen, grofle Plastiksacke

EINE SAUBERE UMWELT: Mitglieder des Samba Jugendclubs

von Zelt zu Zelt ausruhen odar
auch die Schaukein benutzen,
Alle waren guter Laune undu
war ain erfreulicher Tag fur
jedermann, Rund 80 Abfalls3cke
wurden getillt an Land.

bel der S#uberungsaktian im S
Drive(v.l.n.r.) Frankline Milimo, Mohamed Rama, Dennis Ochieng,
Sylvanus Madegwa und Peter Wambua. Folo: Dan Ogada

sowle Handschuhe vom
Britischen Konsul.

Dank denselben Spendaern
wurde eine gleiche Aktion Im
vergangenen Jahr ein voller
Erfolg.

Eswarwundarschines Wetler
fur die Reinlgungsarbeiten,
blauer Himmel und @aine
angenehme Temperatur,

Die Gruppe wurde in drel
gleiche Abteilungen aufgetelltmit
verschiadenen Aufgaben, Ein-
sammaealn, Zerkleinern, Ent-
sorgen.

Die jungen Helfer konnten
wahrend der Arbeit Schiffe
beobachien, die In den Hafen
von Momibasa fubren; und sich

ber 2006 am Mama Ngina

Im Meer wurden die Abfalle:
nicht entfernt, da dis ent-
sprachende Ausrfistung und
erfahrena Taucher fahlten.

Unter den Tellnehmern waren
der Samba Jugendeclub, Boca
Junfors, dle Manyimto Ju-
gendgruppe, Eltern, Strafien-
héndler und Stralenkinder.

Die S&uberungsaktion wurde
um 12:18 Uhr beéndet.

Es folgte eine Ansprache von
elnem Mitglied der Stadtver-
wallung, der die Aktion Ober-
wachi hatte.

Dann gab es Erfrischungen,
die nun in sauberer Umgebung
genossen warden konnten,

Behandlung im "Tulia Spa"

DAS SAROVA Whitesands
Beach Resort hat kilrzlich &in
Tulia Spa lanciert, das
verschiedenna wastliche und
orientslische
Helibehandlungern
offeriert, die Leib
und Saala
verjlingan und
den Geist
beruhigan.

Das Tulia Spaistdas erste
an der Nerdkisle, das

ayurvedische holistische
Behandlungen ofigriart) die
sorgfallig ver sdahrenen

Ayurveda Therapeuten aus
Kerala In Shdindlen
durchgafithrt werden

Die Behandlungen werden
auf einem authsntischen
Ayurveda-Tisch aus dem
nelisamen Holz des
Neambaums ausgefithrt (auf
Suahell wird ar Mwarubaini -
das hellt viarzig - genannt,
weil er an die 40 Lejden
lindern oder heilan soll), der
dia Welinessprozedur firdert,
indem das Holz die aus dem
Kérper austretenden Giftatoffe
absorbiert

Ayurveda-Theraplen werden
auch drauften offeriert,
wahrend man antspannt den
beruhigenden Indischen
Ozean betrachten kann,

Die verschiedenen
Ayurveda-Therapien sind
unter anderam Abhyangam,
Shircdara, Navaraxithl, die eln
Geflhl der Verjingung und

‘ Bericht von

| RUTH NDUTA
tishitielderatadely

Entspannung vermitteln und
das allgemeine Wohlbefinder
Ins Gleichgewichl bringen

Verwende!l werden kostbare
Ole und
Krduterexirakle,
Ayurveda starkl das
Nérvensystem und
vitalisiert die Haut.

Diese Theraplen
beruhigen die Nerven und
kigran den Gelst

Hellbshandiungen fir
Knochen- und
Muskglbeschwerden sind auch
arhaltlich.

Ayurvadische Behandlung
hilft bei Midigkeit, gelstiger
Ersehopfing, Strass,
Schiaflosigkeil und

Gaste im "Sun 'n' Sand Hot

verschiedenen anderen
Beschwerden, die bel dem
heutigen hektischen Lebensstil
auftraten.

"Tulia® st ain
Gesundhelts und Wellness
Spa, der Ihre Sinne erfrischt
durch Verjtingung und
Stimulierung von Kérper,
Gelst und Seele.

Tulia Spa ist thglich gadfinet
von 9 Unr morgens bis um 19
Uhr

Wenn Sie ging solche
erfrischende Behandlug
erfahren méchten,
kontaktieren Sie Sarova
Whitesands Tel. 041 548 59
26/ 7/ 8/ 911 und verlarigen
Sie die verhelfungsvolle
Nummer 1001 |

bei der Schulaushildung in Kika

1898 |ST DAS Sun n Sand Hofel mit der re-
glerungsunabhénglgen Organisation The Aga
Khan Foundation eine Partinerschaftaingegangen
den einheimischen
Dorfgemelnden zu helfen, damit ihre Kinder eine
snlide Grundlage erhalten betreffend Glauben,
Kultur und Tradition, um ihnen die Mbglichkeit 2u
erfolgreiche

und befasst sich damit,

biaten, spater eine
Schulausbildung zu erhalten.

Das Programm st ein einzigartiges einfalisreiches
auf Frelwilligkait,
Partnerschaft, Gemeindebesitz und Beleiligung,
Begabung- und Féhigkeitserkennung, FUhrungs-
um: Initiativen in der
Entwicklung der friihen Kindheit zu ftrdem.

Musterbeispiel, baslerend

position van Frauen,

Bisher haben mehrals
von digsem Programmp!
Madechen.

Ein Managementko
Mitgliedern der Dorfgem
die taglichen Aufgaben und.

Sun 'n’ Sand stellt auch
fir Schiler und Schlt
ragenden Lelstungen 2ur’
nichtinderLage wéren,
zu erhalten,

Mehr als 50 Schiler
und Géste im Sun 'n’
20.000 gespendet an
bicher.
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Besuchen Sie unsere preisgekronte Website www.coastv_y
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