y Beach Hotel
E CUISINE

griliroom of great
arm, Maximss Gellar is justly
of the excellent
reputation it has achieved for
the cuisine and attentive

Barbeque fish, meats and

? light snacks served in an
informal beach atmosphere
Open 11.00a.m. to 7.00
p.m. daily and on speciality
evening
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Holel Mombasa Tel. 471861

TANZANIA =——

GETI und KILIMANJARO
s Aktiv-Urlaubs-Aj

AB DM 2995
ARO — BESTEIGUNG

Frankfurt/Main 1 Woche, Volipension
AB DM 3352

- EMPIRE TOURS & SAFARIS
86606 Mombasz - Telefon 20663/
6 Telex 21385 Empire KE

SAFARI TOURS, Reineckstrae

1, 6000 Frankfurt/Main 1,

n: 083-282461, Telex: 4170679.

‘Bitte rufen Sie den Afrika
ipakisten Jacke Peul an.

AT

eltberihmte FUJI-

/I'* KODAK = AGFA

Ihre Farbbilder und
e machen Sie Gebrauch
en FUJI -Technologie

2 ﬁ.frtrf_;lq:' Tel 313588 Mombasa
FULJI Esboratorium 2 Entwickimg
TWEEK, 1. Ftage, diber der
fekte Dgostralle. Mombasa
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DER FASTENMONAT Tusker

WAHREND DES heiligen Monats
Ramadan halten die glaubigen
Muselmanen auf der ganzen
Welt die strikte Fastenzeit ein,
ein religioses Gebot, das auch
von vielen anderen Religionen in
unterschiedlichen, mehr oder
weniger strengen Formen vorge-
schrieben und von den Glaubigen
befolgt wird.

Ramadan ist der wichtigste
Monat im islamischen Kalender,
denn viele bedeutende histo-
rische Geschehnisse haben sich
in diesem Monat ereignet. Der
Koran wurde im Monat Ramadan
dem Propheten Mohammed,
als er in einer Hohle in der
Nahe von Mekka meditierts,
durch den Engel Gabriel offen-
bart mit dem Befehi: Lies!"
Fiir das islamische Bildungs-
wesern ist Lesen und Schreiben
seither uneriaBlich und es gilt als
Sunde, Analphabet zu ssin.

Jeder Muslim ist verpflichtet,
sich soviel Wissen wie méglich
anzueignen, denn Bildung wird
als das mdchtigste Instrumant
zur Entwicklung der Menschhsit
und zur Verfeinerung der kultu-
rellen Werte angesehen

In der Nacht vor Beginn des
Ramadan blicken Tausende von
Mohammedanern forschend in
den Himmel auf der Suche nach
der Neumondsichel. Der oberste
Kadi von Kenia sitzt neben dem
Telefon und wartet auf den
ersten Anruf, daB der Mond in
den entsprechenden Langen
graden gesichtet worden ist,
worauf er den Beginn des
Ramadan offiziell bekannigibt
Auf seine Anweisung hin feuert

Auf seine Anweisung hin feuerte
die Kenya Navy am 29, April
1887 einen Schul aus der
Kanone beim Fort Jesus und die
Fastenzeit begann am folgenden
Tag.

Ramadan ist der neunte Monat
des mushmischen Kalenders
Das Gebot des Fastens aine
Saule des islamischen Glaubens
erhielt der Prophet Mohammed
13. Februar 624 n . im
en Jahr n s
Mekka nach Med

Mondmona
nt Ramadan jedes
fruher. Nach dieser
befinden wir uns
slamischen Jahr 1407

Von der Bevaikerung von rund
20 Millionen Einwohnam in Kenia
sind schatzungsweise ein Drittel
Mohammedaner, &in Drittel
Katholiken, sin Sechstel Pro
testanten; das restliche Sechstel
setzt sich zusammen aus Hindus
und Anhdngern ahnlicher Glau-
bensgemeinschaften, anderen
Sekten sowie Eingeborenen, die
ganz oder teilweise noch dem
altiberfieferten  Glauben ihrer
Vorfahren huldigen

An der Kiiste gehon der Groli-
teil der Bevolkerung dem isla-
mischen Glauben an (dazu
werden auch die orthodoxen
Sunniten, Schiiten, Ahmaditen
und die lsmaeliten des Aga Khan
gezahlt), und in der Altstadt mit
inrem typischen arabischen Cha-
rakter findet man die meisten
der rund B0 Moscheen Mombasas.

Berilhmt st die Baluchi
Moschee, gleich hinter dem
Hauptpostamt; allerdings wurde
der 1875 won den Baluchi-
Vorfahren gestiftete Bau im
Jahre 1964 ersetzt durch das
sandfarbane und grine Gebdude

mit  weilemn  Spitzenbesstz.
Neben der Hsuptpost, in die
Digostralte hinausragend, ist die
Khonzi-Mosch
bar, aber i

BETZEITEN

Gegendber sieht man

der Gusi-Stralla die wail
pel der klassischen 3
Jundani-Moschee in der Sonne
biitzen. !
Der Fastenmonat Ramadan ist
gine harta Prifung fur die Musel-
manen und bedeutst eine Um-
stellung ithres gewohnten Le-
bensstils, Fastanzeitsn und Bet-
zsiten miissen genau aingehalten
werden, und nach zwel bis -drei
Wochen fallt s vor adlt_an;‘ db:
qerufstatigen schwer, SiC
Eafr standig wachsandan Sc!rllaf-
manko suf die Arbeit zu kon-
i , die ja normal westar-

F— A

RAMADAN

gehen solite.
Nach S

genannt “Buibui”, durch die

gang be-
ginnt ein emsiges Treiben in den
Straien der Stadt. Jetzt wird das
Fasten unterbrochen durch sinen
lang ersshnten schwarzen Kattes,
heiBen Tee, Kokosmilch oder
auch nur kaltes Wasser, wenn
gerade nichts Besseres zur Hand
. In Mombasa ist die Szene
bersonders ausgepragt auf dem
Weg zur alten Nyali-Briicke, in
der grofen Kurve von der Digo-
StraBe zur Abdel-Nasser-Strala,

Gegen Abend strémen die
Menschen in Scharen zu den
Bergen von grinen, suf dem
Gehsteig aufgestapelten Kokos-
nissen und zu den Stralencafes.
Das gesellige Leben beginnt, der
knurrende Magen kann endiich
wieder gefillt werden!

Fasten verbindet. Es wird von
allen Leuten, arm und reich,
gleichermalen durchgefihrt,
Wahrend die Manner sich in den
Moscheen zum gemeinsamen
Gebet varsammein, einheitlich im
wailien Kaftan mit Kofia, der
runden, reich bestickten Kopf-
bedeckung, sind die Frauen zu
Hause mit der zubereitung der
Hauptmahlzeit “Futari’” beschaf-
tigt. Sie besteht aus zwei bis vier
verschiedenen Gangen. Viele
der pikant gewirzien Suaheli-
Gerichte, wie Biriani und Pilau,
werden in Kokosmilch gekocht,

Nach Mittarnacht wird eine
kieinera  Mahlzeit, genannt
"Daky”, singenommen, meistans
Curry mit Reis, Ssuermiich und
eine S(ifspeise

Zwischen “Futar'’ und “Daku"
bzten die Frauen zu Hause und
lesen im Koran, oder sie wandemn
in ihran schwarzen Umhangen,

1, besuchen Freundinnen
und tauschen mit thnen Essen
oder kleine | Geschenke aus.
Diesar Brauch heit *Bembe’’.

Nach dem “Daku’’ steht sinem
wohlverdienten Schiaf nichts
mehr im Weg bis um & Uhr friih,
weann es Zeit ist fur das Morgen-
gebet und ein neusr Fastentag
beginnt.

Wahrend des Fastenmonats
gibt man groBziigig Almosan an
die Armen, Viele reiche Leute
laden adch Bedirftige ein, an
ihrem Abendessen ‘Futari” teil-
zunehmen.

GemaR dem Koran solite man
auch freiwillig “Zakat” bezahlen,
eine Steuer von 2 1/2 Prozent
auf die jahrlich angesammelten
Ersparnisse, die fur Kranken-
huser, Schulen und andere
soziale Zwecke verwendet wird.

STRAPAZEN

Durch die gemeinsam erdul-
deten Strapazen wahrend der
Fastenzeit fuhlt man sich seinen
Glaubensbriidern (und Schwe-
stern] besonders  verbunden.
Fasten starkt die Willenskraft,
den Glauben und die Zuversicht.
Es reinigt den Gaist von bdsen
Gedanken und den Kérper von
Schiaken. Ein alter prophatischer
Ausspruch lautet: “Faste und
bleib gesund!”

Der Islam verlangt, da@ zu-
sammen mit dam Fasten auch die
hichsten ethischen Grundsatze
singehaiten waden, Enthaltsam-
keit bedeutet: Verzicht auf
Nahrung, Wasser, Tabak und
Sex von Sonnenauf- bis Sonnen-
untergang.

Zu sind Schimg
warter, Unwahrheiten, Verlaum-
dungen, Kiatsch, dafiir sollte
man mehr an die anderen denken
und mehr Toleranz fiir ihre Fehler
aufbringen, Nur wenn auch diese
Punkte beriicksichtigt waerden,
hat das Fasten einen tieferen
Sinn.

Das Ende der Fastenzsit wird
mit dem gesetzlichen Feiertag
“Idd-ul-Fitr"” zelebriert, diesas
Jahr am 28. Mai. y

In der BissharastraBBe, wo sich
ein Stoffladen an den anderen
reiht, ist tagsuber Hochbetrieb.
Die Kinder sollen neu eingeklei-
det werden fiir das Fest. Stolz
werden nun samtliche Familien-
mitglieder in der neuen Ausstat-
tung spazierengefihrt. Man
verschickt Idd-Karten mit Gliick-
winschen an Verwandte und
Freunde wie in Europa zum Jah-
resewchsal oder zu Ostern.

Manche Familien schlachten
ein Schaf oder eine Ziege und
laden weniger bemittelte Ver-
wandte, Bekannte und auch ihre
Dienstboten ein, damit sie an dan
Feierlichkeiten und Freuden des
{dd-ul-Fitr teilhaben kinnen.

Im Staduzentrum wird auf dem
Makadara-Festplatz wahrend
vier Tagen der “Idd”" Jahrmarkt
abgehalten mit Karussells und
Buden.

ALTSTADT-MOSCHEE

E HRY MOSCHEE m.-'r_.-'m_'em schianken,
B Minarett git als die dhteste Moschee
7 1570 entstanden sein. Von

schneswsien
Mombasas und soff L
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|ihremn Minarett ruft der Muezzin die Glubigen
Tag und Nacht zum Gebet.
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